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COI'JIACOBAHO

[pencenateTs YNpaBIioLEero CopeTa
?#/ /H.B. Ckpuriouxa/

« » nekabps 20 15 r.

PACCMOTPEHO Ha 3acenanu
Tleparoruueckoro coseta
npotokon Ne _3_ ot «J» nexabps 2015 .

Tonokenue

0 pezkHMe 3aHATHIT 00y a0 MmuXest
MyHRUHNATBHOTO Ka3HHOro 061e00pa3oBaTeILHoro yapesKIeHust

«OcuoBHas 06meoBpazoBaTeabHAN mK0AA No6»

1. O6wme mosI0/KeH st

1.1, Hacrosimee ITosioxenue 0 pexime 3ansTHi 00y Jaiomuxes MyHHIHTATBHOTO Ka3¢HHOTO
0611e06Pa3oBATENBHOTO yuperienHs «OCHOBHA obimeoGpasoBatenpras mxona N6y (naiee -
TlonoyeHne) yCTAHABIHBACT MOPAIOK (yHKIHOHHPOBAHHS MKOY OOIII Ne6 (nanee - 0Gpa3o-
BaTe/bHAs OPraHH3aIHs).

1.2, Hactosmee [onoskeHHe COCTABIEHO B COOTBETCTBHA C:

- Konpenmueit OOH o mpaBax pebeHka;
-Koncruryuueit Poccun ot 12.12. 1993 roma;
- 3axonon Poceuickoit dexepauun «O6 oGpasosanmi B Poceuiickoit denepattiiy 0T 29 ne-
kabpst 2012 roma Ne273 - @3,
- MenepaibHbIM 3aK0HOM «OO OCHOBHBIX TapaHTHAX MPas pebenka B Poccuiickoii Qezepariui
ot 24.07.1998 1.,
- CaHUTAPHO-3MHEMUOIOTHUECKUMI [IPABH/IAMH 1 HOPMATHBAMIL « Turuennueckue TpeGoBanus
K ycroBHsM 06ydeHus B 0611e06pa30BATEIBHBIX YUPEKICHUAX)
(CanlTuH 2.4.2.11.78 -02),
- THIIOBBIM [TONIOYKEHHeM 06 0GPA30BATELHOM YUPEHKICHHH, YTBEPAICHHOTO I0CTAHOBICHHEM
npautenseTBa Poceuiickoi esepaitii o1 23.12.2002N\e 919, ot 01.02.2005 Ned9, ot 30.12.2005
. Ne854,
- Verasom MKOY OO Ne6.
1.3.Hacrosimee ITonoskeHne peryiupyer pesum OpraHi3aiin 06pa3oBaTeIbHOTO IpoLecca 1
PerNIAMEHTHPYET PeKHM 3aHATHH o6yuaronmxes 06pa3oBaTebHON OpraHu3alui.
1.4.Hacrosmee [TosoxkeHue 00s13aTeIbHO IS HCIIOTHEHHS BCCMI o6yuatoummucs OO i uX Po-
WTENIMH (3AKOHHBIMH IPEJICTABHTENSMH), O0ECTIeUHBAIOLIMMAL [0y ICHHA 00y4aroMMHCs 0C-
HOBHOTO 001Iero 0GpasoBaHms.

IL.Pexum 00pa3oBaTebHOI0 MPOLECca

2.1. VueGusiit rox B OO Haunnaetcs 1 cenTAGps. Eci 9TOT ACHb NPHXOIHMTCA Ha BBIXOJTHOH
JIeHB, TO B 3TOM Cllydae yueGHbI! ro HauuHaeTes B nepBbIif, CACTYIOMHH 33 HIM, pabounii eHb.



Продолжительность учебного года в 1-м классе - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - не менее 34 учебных недель; в 5-9 классах - не менее 34 учебных недель. Учебные занятия организуются в одну смену. Начало занятий - 8.30 ч.
Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  Количество четвертей - 4. 
После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами). Дополнительно устанавливаются февральские каникулы для первоклассников и учащихся 2-9 классов в середине 3 четверти.
2.2.Продолжительность учебного года  устанавливается годовым календарным учебным графиком, который  утверждается приказом директора ОО.

Обучение в образовательной организации  ведется в 1- 4 классах  по 5-ти дневной учебной неделе; во 5 -9 классах по 6-дневной  учебной неделе. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по  35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 45 минут каждый;

- в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;

Продолжительность урока во 2-9-х классах составляет 45 минут. Проведение "нулевых" уроков в образовательном учреждении не допускается. После каждого урока учащимся предоставляется перемена не менее 10 минут. Большая перемена ( после 3 урока) – продолжительностью 30 минут. Горячее питание обучающихся осуществляется  на большой перемене. 
2.3.Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся: 

-1 класс - 21 час в неделю;

 -2-4 классы - по 23 часа в неделю;

 -5 класс -29 часов в неделю;

 -6 класс -30 часов в неделю;

 -7 класс -32 часа в неделю;

 -8 – 9 классы - по 33 часа в неделю;

2.4. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г. Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.

В образовательной организации установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках в начальной и основной школе проводятся физкультминутки, динамические паузы и гимнастика для глаз. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметах не должна превышать 80%. В оздоровительных целях в ОО создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.: 

-3 урока физической культуры в неделю;

-физкультминутки на уроках;

 -подвижные перемены;
- утренняя зарядка;
-внеклассные спортивные занятия и соревнования;

 -Дни здоровья.

2.5.Дежурство учителей, классов и их классных руководителей определяется графиком дежурств, составленным заместителем директора по учебно- воспитательной работе в начале учебного года. График дежурств  утверждается  директором ОО. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала своего первого урока. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя  в соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией».

2.6.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без предварительного разрешения директора ОО, а в случае его отсутствия - дежурного администратора. Ответственному за пропускной режим в ОО категорически запрещается впускать в здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. 
2.7.Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков.  Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования) без разрешения администрации ОО. Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся. Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению учителя с разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности между учителями без разрешения администрации ОО.

III. Режим каникулярного времени.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

Сроки каникул определяются годовым календарным графиком образовательной организации. 

 IV. Режим внеурочной деятельности.

4.1.Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием объединений дополнительного образования.

4.2.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора ОО. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3.Работа объединений дополнительного образования,  кабинета информатики ведется согласно расписанию, утвержденному директором ОО. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического часа организуются перемены - 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
V. Изменения и дополнения
 6.1. Положение о режиме занятий обучающихся может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов управления образованием.
